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O gque e seguenciamento de DNA?

O sequenciamento de DNA €& uma tecnica de laboratdrio que permite
identificar a ordem das nossas bases nitrogenadas (adenina - A, citosina - C, guanina
- G, timina - T), que s&o os componentes do nosso DNA. E a partir dessas quatro
bases, organizadas em sequéncias especificas, que tudo No Nosso corpo e formado,

desde os cabelos até o coragao.

Exemplo pratico:

Abaixo estd mostrada a sequéncia de DNA de um gene chamado SRY. Esse gene ¢
responsavel por determinar o sexo do bebé durante a gravidez. Quando o SRY esta
presente, desenvolve-se um embrido do sexo masculino. Quando ele esta ausente,
desenvolve-se um embrido do sexo feminino.
AGAAGTGAGTTTTGGATAGTAAAATAAGTTTCGAACTCTGGCACCTTTCAATTTTGTCGC
ACTCTCCTTGTTTTTGACAATGCAATCATATGCTTCTGCTATGTTAAGCGTATTCAACAGC
GATGATTACAGTCCAGCTGTGCAAGAGAATATTCCCGCTCTCCGGAGAAGCTCTTCCTT
CCTTTGCACTGAAAGCTGTAACTCTAAGTATCAGTGTGAAACGGGAGAAAACAGTAAAG
GCAACGTCCAGGATAGAGTGAAGCGACCCATGAACGCATTCATCGTGTGGTCTCGCG
ATCAGAGGCGCAAGATGGCTCTAGAGAATCCCAGAATGCGAAACTCAGAGATCAGCA
AGCAGCTGGGATACCAGTGGAAAATGCTTACTGAAGCCGAAAAATGGCCATTCTTCCA
GGAGGCACAGAAATTACAGGCCATGCACAGAGAGAAATACCCGAATTATAAGTATCGA
CCTCGTCGGAAGGCGAAGATGCTGCCGAAGAATTGCAGTTTGCTTCCCGCAGATCCC
GCTTCGGTACTCTGCAGCGAAGTGCAACTGGACAACAGGTTGTACAGGGATGACTGTA
CGAAAGCCACACACTCAAGAATGGAGCACCAGCTAGGCCACTTACCGCCCATCAACG
CAGCCAGCTCACCGCAGCAACGGGACCGCTACAGCCACTGGACAAAGCTGTAGGAC
AATCGGGTAACATTGGCTACAAAGACCTACCTAGATGCTCCTTTTTACGATAACTTACAG
CCCTCACTTTCTTATGTTTAGTTTCAATATTGTTTTCTTTTCTCTGGCTAATAAAGGCCTTAT
TCATTTCA

Parece uma sopa de letrinhas? Tem razao, parece mesmo. Todo 0 Nosso DNA
é assim. O sequenciamento apenas determina a ordem em que essa sopa de

letrinhas aparece em cada ser humano.

Todos os direitos reservados. E proibida a reprodugao total ou parcial da obra sem autorizagdo dos autores.
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Quer saber mais sobre genética? Baixe nosso e-book “O que € genética?”.

O que e seguenciamento pelo metodo de
Sanger?

Sequenciamento pelo método de Sanger € uma das técnicas possiveis para
se segquenciar o DNA. Ela foi desenvolvida na década de 70 por Frederick Sanger.
Essa técnica e altamente precisa, mas € cara e demorada. O Projeto Genoma
Humano usou essa técnica para sequenciar o DNA completo de um ser humano pela
primeira vez. Isso demorou 13 anos para ser concluido! Hoje, é possivel sequenciar o
DNA completo de um ser humano em apenas um dia, usando o sequenciamento de
nova geragao. Mesmo assim, o sequenciamento de Sanger ainda € muito usado para
determinar a sequéncia de peguenos trechos do DNA e para confirmar os resultados

do seguenciamento de nova geragao.
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O gque e segquenciamento de nova geracao?

Seguenciamento de nova geracao € uma tecnica mais moderna para se
sequenciar o DNA. Ela foi desenvolvida ao longo dos anos 2000, mas seu uso cresceu
vertiginosamente a partir de 2007. Essa técnica € menos precisa do que o
seguenciamento de Sanger, mas € muito mais rapida e barata. A maioria dos

laboratorios que fazem diagnostico usam o seguenciamento de nova geragao.
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Para realizar o sequenciamento, nos extraimos seu DNA de uma amostra de
saliva coletada usando um swab de bochecha (uma espécie de cotonete). A saliva
contem celulas que, por sua vez, contem o seu DNA. Usando substancias que
dissolvem os componentes das celulas, conseguimos isolar o DNA. Entao, ele passa
por um processamento bioquimico e é analisado no sequenciador. Cada base
nitrogenada tem uma cor (adenina - vermelho, citosina - azul, guanina - amarelo,
timina - verde). O computador processa e analisa a imagem, extraindo dela a
sequéncia do DNA. Essa sequéncia €, entdo, comparada a sequéncia de outros

individuos para determinar se existe alguma diferenca.

O que e seqguenciamento de exoma? E de
genoma?

O termo exoma refere-se ao conjunto dos Nossos exons. Os éxons sao as
partes do nosso DNA dao as instrugdes para fazer as proteinas. O resto do nosso
DNA é formado por in-trons. Apenas 1% do nosso DNA é formado por éxons, mas
quase todas as alteragcdes gue causam doencas estdo localizadas nessas regides. Por
issO, a analise do exoma € muito usada na area diagnostica. Ja o termo genoma
refere-se a todo 0 Nosso DNA, incluindo éxons e introns. Esse tipo de analise € mais

usado na area de pesquisa.

Todos os direitos reservados. E proibida a reprodugao total ou parcial da obra sem autorizagdo dos autores.
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Por que fazer seguenciamento?

O seqguenciamento de DNA deve ser feito para confirmar o diagnostico de
uma doenca geneética. Ele estd indicado em diversas situacdes. Embora a gente ndo
possa mudar o nosso DNA, existem doencas geneticas que tém tratamento. Alem
disso, o diagnostico de um familiar afetado pela doenca permite o rastreio de outras
pessoas da mesma familia. Dessa forma, € possivel determinar o risco de os familiares

desenvolverem a doenga.

Exemplo pratico:

A hipercolesterolemia familiar € uma doenga genetica que leva ao acumulo de colesterol
de baixa densidade (LDL) no sangue. As pessoas portadoras dessa doenga tém um risco
muito grande de infarto do miocardio. Entretanto, a doenca pode ser tratada com

drogas que promovem a redugao do colesterol sanguineo, como as estatinas.

Quando nao fazer sequenciamento?

O seu DNA ¢ a sua informacgao mais intima. Vocé pode trocar de nome e ate
de documento de identidade, mas ndo pode mudar seu DNA. Nao entregue o seu
bem mais intimo a ninguem a menos que haja um motivo forte para fazé-lo, como
diagnosticar uma doenga. Mesmo assim, certifigue-se de que o laboratorio segue 0s
mais rigidos padrdes de seguranga, que nao compartilhara seus dados pessoais sem
sua autorizagao e gue sua amostra sera destruida apos a conclusdo da investigacao
diagnostica. Os Estados Unidos ja tém legislagcao impedindo a discriminagdo de
individuos com base em informacdes geneticas, mas © mesmo tipo de legislagao

ainda ndo existe no Brasil.
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Alem disso, existem fortes restricdes eticas ao sequenciamento de DNA em
criancgas. Ele so deve ser feito para diagnosticar uma doenca que apresente sintomas
e precise de tratamento durante a infancia. Do contrario, a escolha sobre realizar ou
nao o sequenciamento de DNA deve ser da propria crianca, guando esta atingir uma
idade em que possa compreender as implicacdes do exame e fazer essa escolha

pOr si mesma.

Exemplo pratico:

A doenca de Huntington € uma doenca genética que altera o funcionamento da
huntingtina, uma proteina presente nos neurénios. O acumulo da proteina alterada
causa movimentos involuntarios e sintomas de deméncia. Entretanto, essa doenga so
comega a se manifestar na vida adulta. Por mais que um pai diagnosticado com doenca
de Huntington queira saber se seu filho carrega a alteragao que causa a doenga, essa

decisdo ndo cabe a ele, mas sim ao seu filho.
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